
 

Centre de l’écoute et de la Communication : info@écoutecommunication.be      
0495/25.93.03. 

                                                           
Proposition de planning de cure  

                                       De :  
                                             

Session 1 
 

 Session 1 
 

  Session 2 
  

  Séance Dates  Séances Dates   Séances Dates 

 Bilan 1   

 

Test et 
entretien 

   Test et 
entretien 

 

1      13     25  
2      14     26  
3      15     27  
4       16     28  
5      17   29  
6      18   31  
7      19   31  
8      20   32  
9      21   33  

10      22   34  
11      23   35  
12      24   36  
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  Test et 
entretien 

 

 

 

Les séances de stimulation durent plus ou moins 2 heures. Elles doivent 
respecter une régularité, une continuité et un rythme intensif (minimum3 
fois par semaine),  

Les tests et entretiens sont aussi importants que les séances, ils permettent 
d’objectiver les progrès, de programmer la suite de la démarche, 
d’accompagner le changement.  

Les dates des tests et entretiens se fixent dès le départ, ce qui permet 
d’assurer la continuité du processus 

 

Belle démarche à vous,  

 


